
　　　　

令和７ 年 3 月 17 日
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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

本
人
支
援

支援方針

・活動プログラムや事業所での生活を通して療育を行い、自立や就労につながる「社会移行支援」を行う
・児童の気持ちに目を向け、自分で気づき、考え、主体的に行動できる児童を育てる
・客観的な事実から児童の実態把握をし、明確な根拠と意図を持った支援、配慮、対応を行う

事業所名 VISION 作成日支援プログラム（参考様式）

（別添資料１）

法人（事業所）理念
・人を幸せにし、利他の心を伝達する
・成長を楽しむ企業
・「人として」を軸に実行する

・好ましい関わりや言葉と伝え方を知り、生活や活動の中で実践する場面を意図的に設定する
・集団での活動の場面、全体指示を聞いて動く場面(会活動、振り返りの活動の場面)を設定する
・活動を通して協働、協力する場面を意図的に設定する
・支援者が仲介しながら他者とのあそびを通して好ましい関わり方を学びコミュニケーションスキル
の獲得を目指す
・イベントや集団活動を通して、帰属意識や仲間を大切にする気持ちを育てる
・イベントを通して、目標を意識して一生懸命取り組む経験と、達成感や成就感を得る

別紙「VISION活動プ
ログラム」にある活
動を通して、右記の
観点で指導、支援を
行います。

・基本的な生活技能の指導、支援　・個々の生活目標の設定と評価（一ヵ月ごと）
・実態に応じた生活動作訓練、自立訓練（集団／個別）
・活動に取り組む中で、落ち着いて過ごす時間を伸ばす

・多種多様、多分野の活動に取り組み、知識と経験を広げ、深める。また、自己理解につなげる
・生活ルーティーンの組み立て、設定（宿題、支度、自立課題、主活動、余暇活動）を明確に行い、
活動的に過ごせるようにする

・自分の気持ちを言葉で表現する機会を設定する
・実態に合わせ有効な伝え方(絵カード、文字、音声)を把握し、伝え、理解を促す
・発達段階に合わせた読み書き支援

・事業所生活や活動ごとの約束とルールを理解し、守って生活する
・事業所生活の仕方や個々のめあてとして提示したり、活動に取り組んだりする中で、
好ましい態度を学習し、人との関わりや社会生活に生かす

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
日頃のプログラムで取り組んできた成果を発揮できる機会として、イベントに向けた活動に取り組む。
【令和６年度実施実績】「VISIONカフェ」(年３回)「あおばフェス」(R6.5月)「ハロウィンパーティー」「クリスマスパーティー」「敬老会」(介護事業所との交流会）
「ふれあい会」(他事業所との交流会)、「ブルーミーランチ」(他事業所が主催する外食体験、児童が運営するワークショップイベント 年６回)「VISIONまつり」(事業所まつり)など

地域支援・地域連携
・医療機関への本児の放課後等デイサービスでの取り組みの様子、支援内容の情
報提供
・イベントを通じて外部の方や地域の福祉施設との交流、連携など

職員の質の向上
・年間研修計画に沿った研修の実施（専門性向上研修、施設で義務化され
ている研修、初任者研修）
・外部研修の参加　　・活動計画の検討、児童の事例検討会など

・「やることが分かる」ための環境設定や活動環境の構造化　・見通しを持つための手掛かりの提示(予定表、手順表、目印、絵カードなど)
・生活動作訓練、個々の実態に応じた自立課題の取り組み　　・個々の実態に合った認知の仕方の把握、気持ちの調整の仕方の実践
・実態に応じた生活動作訓練、自立訓練（集団／個別）　　　・不適応行動を予防、是正するための環境調整、働きかけなどの支援

家族支援
・個別の相談支援の実施
・イベントを通じて、児童の活動参観の機会の提供
・ご家族参加型のイベントを通して児童本人だけでなくご家族間の交流を図る

移行支援
・学校への本児の放課後等デイサービスでの取り組みの様子、支援内容、
発達や特性に関する情報提供
・進学、進級、就労先への情報提供

支　援　内　容

・様々なあそび、スポーツ(球技、キックボクシング、フライングディスク)、レクリエーションなどを通し、運動習慣の形成と体力増進を図る
・道具を使った遊びを通し、様々な身体の使い方や技能の習得　・ルールのある集団遊び　・身体表現(ダンス)…目と体の協応、協調運動　
・感覚統合や身体機能向上を促す運動あそび



スポーツ

教室

外部講師による
スポーツ、レク指導

※活動を通して、獲得を目指す力は別紙支援プログラムを参照

自己肯定、他者の尊重
会活動、役割
※月１回

映写機で映像鑑賞
※長期休みに実施

認知機能向上
微細運動

様々な科学実験
知識.探究心,創造力を育む

※年数回

動物とのふれあい
他事業所訪問
※年数回

活動映像の記録を観る
活動の振り返り

※月１回

誕生会
ビジョン

　   シアター
製作活動

科学あそび
ヤギに会いに

　　　いこう

さかせよう！

自分だけの花

絵画、造形
※月１回

読み聞かせ
※月１回

音楽あそび、音楽療法
※月１回

低学年向け粗大運動
レクリエーション

※月１回

雑貨類の製品作り
認知機能向上、微細運動

※月１回

室内あそび、球技
レクリエーション

身体機能向上
粗大運動
※月１回

アトリエビジョン  　　フィットネス

　　 チャレンジ

体育館で

あそぼう

遊具あそび、球技、
ルールのある集団あそ

び

ボードゲーム、
カードゲーム
※月１回

コーヒー、紅茶、ドリ
ンク、おやつの準備、
接客練習

身体表現
発表会に向けた練習

※月１回

生活スキルアップ
※月１回

製品づくり、畑、園
芸、接客、軽作業など

様々な公共の場へ
の外出

外部講師による
工作指導

外あそび
カフェレッスン

レッツダンス！
 

　じぶん

　　 みがき講座

キックボクシング

VISION　活動プログラム例
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※活動を通して、獲得を目指す力は別紙支援プログラムを参照

クッキング
ビジョンちいき

クリーン隊
作業 所外活動

工作名人と作って

あそぼう

おやつ、昼食の調理
ゴミ拾い、除草作業

※月１回

おはなしの会

アナログゲーム

ハンドクラフト

ワークショップ

たいいくかん

VISION

ミュージックアワー

たんじょうかい



出店(飲食、物販)

わくわくBBQ

VISION CAFÉ

Bloomy Lunch

VISIONカフェ
in BLOOM

外食体験、カフェ運営ランチの提供、接客

ありがとう

またねの会

(卒業生を送る会)

　　イベント※令和６年度実施

 ヤギ

カフェ

出張カフェの運営

ふれあい会

新春ウォーキング

（干支を見に行こう）
ビジョンまつり

BISTRO

VISION

カレーバトル

ブルーミーランチ

サマーカフェ

カフェの運営

外部の方を招いての調理

敬老会
けいろうかい

介護施設での交流会

事業所まつりの運営

ビジョン
ハロウィン
お楽しみ会の運営

ビジョン カフェ

ダンス発表

カフェの運営

福祉事業所

との交流会

新春ウォーキング
しんしゅん

クリスマス

パーティー

VISION

家族を招いての交流会


